FAUNE | CHARME DU LITTORAL
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RESUME DE L’ITINERAIRE

Jour || Nuitée || Résumé
Jour Colombo Arrivée a I'aéroport international Bandaranaike (CMB) et transfert vers Colombo, vibrante capitale commerciale du Sri Lanka. Premier déjeuner
01 sri-lankais authentique dans un restaurant local, puis enregistrement a I'hotel et reste de la journée libre.
Jour Kandy Route de Colombo vers Kandy, ancienne capitale du royaume kandien. Aprés I'enregistrement et le déjeuner a I'hétel, détente puis visite d’'une
02 fabrique et salle d’exposition de pierres précieuses pour découvrir les célebres saphirs de Ceylan et la joaillerie traditionnelle. Fin de journée
avec un spectacle culturel et danse du feu de Kandy, accompagné de musique, tambours, danses et numéros de feu.
Jour Kandy Découverte du patrimoine spirituel et botanique de Kandy avec le Temple de la Dent sacrée et le Jardin botanique royal de Peradeniya.
03 L’apres-midi, vivez une expérience a pied et en tuk-tuk dans les rues historiques, marchés locaux, demeures Walawe et au point de vue
d’Arthur’s Seat, avant de terminer a 'original Helga’s Folly avec un verre d’au revoir.
Jour Nuwara Parcourez les spectaculaires hauts plateaux de Kandy a Nuwara Eliya, entre plantations de thé, montagnes brumeuses, vallées et cascades.
04 Eliya Profitez d’une expérience dans une plantation et une fabrique de thé de Ceylan : culture du thé, cueillette saisonniére, méthode traditionnelle
de fabrication et dégustation, avant d’arriver dans la fraicheur de Nuwara Eliya.
Jour Yala Voyagez de Nuwara Eliya a Ella par le spectaculaire train Nanu Oya — Ella, I'un des parcours ferroviaires les plus mémorables du Sri Lanka,
05 entre montagnes de thé, vallées, foréts, cascades et villages. Continuez par la route d’Ella a Yala, avec déjeuner a Ella. Billets de train soumis
aux disponibilités; transfert routier prévu s'ils ne peuvent étre obtenus.
Jour Yala Départ matinal pour un safari en jeep de 3 heures au parc national de Yala, a travers foréts, prairies, lagunes et broussailles. Possibilité
06 d’'observer |éopards du Sri Lanka, éléphants d’Asie, ours lippus, crocodiles, cerfs axis, paons et de nombreux oiseaux. Petit-déjeuner a emporter

pendant le safari, puis déjeuner et aprés-midi détendu a I'hotel. Safari optionnel I'apres-midi possible.




Jour || Nuitée || Résumé
Jour Galle Trajet de Yala vers la ville historique de Galle, avec un arrét en route pour observer la pratique traditionnelle de la péche sur échasses sur la
07 cote sud. Apres le déjeuner et un temps de détente, vivez les récits nocturnes du fort de Galle, une marche de 2 heures avec un héte local
a travers fortifications, cimetiéres oubliés, anciennes carrieres, poudriéres abandonnées, cachots et patrimoine colonial, jusqu’a I'ancien
hépital néerlandais.
Jour Galle Profitez d’'une journée complete de temps libre a Galle apres I'expérience immersive de la veille au fort. Détendez-vous a I'hétel ou
08 explorez librement le fort de Galle, ses remparts historiques, son architecture coloniale, ses boutiques, galeries et cafés. Vous pouvez aussi
découvrir les environs cotiers ou simplement profiter de la piscine et des installations de I'hotel.
Jour Départ / Apres le petit-déjeuner, libérez votre chambre et transférez-vous de Galle a 'aéroport international Bandaranaike par I'autoroute du Sud
09 Bentota / pour votre prochain vol. Vous pouvez aussi prolonger le séjour a Bentota pour une escapade balnéaire ou poursuivre vers les Maldives pour
Maldives une expérience sur une fle tropicale.




Jour 01 - Arrivée au Sri Lanka — Colombo
Lieu : Colombo

Arrivée — Aéroport international Bandaranaike
Bienvenue au Sri Lanka.

A votre arrivée a I'aéroport international Bandaranaike, vous serez chaleureusement accueilli par votre
représentant local et votre guide attitré, qui vous assisteront au début de votre voyage au Sri Lanka.

Aprés les formalités d’arrivée, retrouvez votre guide et prenez la route vers Colombo, vibrante capitale commerciale
et plus grande ville du Sri Lanka.

Transfert — Aéroport — Colombo
Distance et durée du trajet
» Environ 35 km | 1 heure, selon la circulation
Etat des routes
» Routes d’acces a I'aéroport et grands axes bien entretenus
Relief
» Paysage cbtier principalement plat

En quittant I'aéroport, le trajet traverse les basses terres tropicales en direction de Colombo. Le paysage passe
progressivement des quartiers suburbains et marchés en bord de route au caractére plus urbain de la capitale.

Colombo offre un mélange fascinant de vie urbaine moderne, de patrimoine colonial, de lieux religieux, de
magasinage, de gastronomie et d'une ambiance cétiere animée.
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En route — Déjeuner sri-lankais authentique

Faites une pause dans un restaurant local spécialement sélectionné pour godter une premiére fois a I'authentique
cuisine sri-lankaise.

Découvrez les saveurs caractéristiques de I'lle grace a une sélection de plats fraichement préparés, de riz parfumé,
de currys aromatiques, de légumes, de sambols et d’'accompagnements locaux.

Cette premiére expérience culinaire constitue une introduction détendue aux diverses traditions gastronomiques du
Sri Lanka et a la généreuse hospitalité qui fait la réputation de I'ile.

Arrivée a Colombo — Enregistrement a I’hotel
Poursuivez vers votre hétel & Colombo et effectuez les formalités d’enregistrement.

Installez-vous dans votre chambre et prenez un moment pour vous rafraichir apres le voyage.

Aprés-midi et soirée — Temps libre
Le reste de la journée est volontairement laissé libre.

Détendez-vous a I'hétel, profitez des installations disponibles ou reposez-vous simplement dans le confort de votre
chambre aprés votre voyage international.

Selon votre heure d’arrivée et votre niveau d’énergie, vous pourrez aussi découvrir tranquillement Colombo a votre
rythme, en explorant librement ses restaurants, cafés, zones commergantes et environs cbotiers.

A Iapproche de la soirée, profitez du diner & I'hétel et installez-vous pour votre premiére nuit au Sri Lanka.

Repas

Déjeuner : Restaurant local
Diner : A I'hotel
Hétel : Demi-pension

Nuitée

Nuitée : Colombo




Jour 02 - Colombo — Kandy
Lieu : Kandy

Matin — Petit-déjeuner et départ de I’hétel

Prenez le petit-déjeuner a I'hétel avant de libérer votre chambre et de quitter Colombo pour Kandy, coeur culturel du
Sri Lanka et ancienne capitale du royaume de Kandy.

Le trajet d’aujourd’hui vous éloigne des plaines cétieres animées pour gagner progressivement les paysages plus
verts et spectaculaires des hauts plateaux du centre.

Transfert — Colombo — Kandy
Distance et durée du trajet
» Environ 115 km | 3 a 3 h 30, selon la circulation et I'état des routes
Etat des routes
» Routes principales bien entretenues et routes panoramiques
» Sections sinueuses a I'approche des hauts plateaux du centre
Relief
» Campagne de basse altitude s’élevant progressivement vers les hauts plateaux luxuriants

En vous dirigeant vers l'intérieur du pays, le paysage passe de I'environnement urbain de Colombo a des villes plus
calmes, une végétation tropicale, des zones cultivées et un relief de plus en plus vallonné.

L’approche de Kandy est particulierement pittoresque, avec ses collines boisées et ses paysages ondulants
annongant votre arrivée dans I'atmosphere unique des hautes terres sri-lankaises.




Arrivée a Kandy — Enregistrement a I’hétel et déjeuner
A votre arrivée a Kandy, poursuivez jusqu’a I'hotel et effectuez les formalités d’enregistrement.
Prenez le déjeuner a I'hdtel, puis accordez-vous un moment pour vous installer et vous rafraichir apres le trajet.

Entourée de collines verdoyantes et organisée autour du paisible lac de Kandy, la ville fut la derniére capitale royale
du Sri Lanka. Son importance historique, son patrimoine bouddhiste, ses arts traditionnels et son cadre de montagne
en font 'une des destinations culturelles les plus importantes de I'ile.

Apres-midi — Temps libre
Prenez le temps de vous détendre a I'h6tel aprés le trajet.

Profitez des installations, admirez I'atmosphére des hautes terres ou reposez-vous simplement avant I'expérience
culturelle de I'aprés-midi.

Cette période libre permet une transition confortable dans le programme et vous laisse apprécier Kandy a un rythme
détendu.

Aprés-midi — Fabrique et salle d’exposition de pierres précieuses

Durée de la visite
* Environ 1 heure

Découvrez 'une des industries traditionnelles les plus caractéristiques du Sri Lanka en visitant une fabrique et une
salle d’exposition de pierres précieuses.

Le Sri Lanka jouit depuis longtemps d’une réputation exceptionnelle pour ses gemmes, notamment le célébre saphir
de Ceylan. L’industrie locale s’est développée au fil des siécles, avec des connaissances et un savoir-faire transmis
de génération en génération.

Pendant la visite, découvrez le parcours d’une pierre, depuis sa découverte et son évaluation jusqu’a la taille, au
polissage, au classement et a la création de bijoux.

Observez les techniques traditionnelles utilisées par des artisans qualifiés et voyez comment les pierres du Sri Lanka
deviennent des bijoux soigneusement finis.

La salle d’exposition permet également d’admirer des pieces fabriquées localement et d’apprécier I'art associé aux
traditions joaillieres du Sri Lanka.

Soirée — Spectacle culturel et danse du feu de Kandy

Durée du spectacle
« Environ 1 heure
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Spectacle culturel de Kandy
A 'approche de la soirée, assistez & I'un des spectacles culturels les plus vibrants de Kandy.

Le spectacle culturel avec danse du feu réunit musique traditionnelle, puissantes percussions, danses énergiques et
impressionnants numéros de feu, offrant une introduction divertissante aux arts de la scéne des hauts plateaux du
centre.

Faits saillants du spectacle

Musique traditionnelle kandienne

Découvrez les rythmes et sonorités particuliéres des instruments traditionnels de Kandy qui accompagnent les
artistes.

Percussions traditionnelles

De puissants rythmes de tambours donnent son énergie au spectacle et occupent une place importante dans les arts
cérémoniels du Sri Lanka.

Danse kandienne

Admirez les mouvements expressifs, les costumes élaborés et la chorégraphie traditionnelle enracinée dans le
patrimoine artistique de la région de Kandy.

Numéros de feu

Le programme se termine traditionnellement par de spectaculaires démonstrations avec le feu, pour un final
saisissant et mémorable.

Retour a I’hétel
Apres le spectacle culturel, retournez a votre hétel.

Profitez du diner et d’'une soirée reposante apres votre premiére journée complete dans les hauts plateaux.

Repas

Petit-déjeuner : A I'hotel
Déjeuner : A 'hotel
Diner : A 'hotel

Hotel : Pension compléte

Nuitée
Nuitée : Kandy
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Jour 03 - Patrimoine de Kandy, marche et expérience en tuk-tuk
Lieu : Kandy

Matin — Petit-déjeuner a I’hétel
Prenez le petit-déjeuner a I'hétel avant de partir a la découverte du patrimoine spirituel, botanique, architectural et
quotidien de Kandy.

Le programme d’aujourd’hui propose une immersion plus profonde dans la ville, au-dela de ses principaux
monuments, pour explorer ses rues historiques, ses marchés traditionnels, la vie locale et certaines propriétés
patrimoniales distinctives.

Matin — Temple de la Dent sacrée
Durée de la visite
* Environ1a1h30

Commencez la matinée au vénéré Temple de la Dent sacrée, I'un des plus importants lieux religieux et culturels du
Sri Lanka, inscrit au patrimoine mondial de TUNESCO.

Situé au bord des eaux paisibles du lac de Kandy, dans I'ancien complexe du palais royal, le temple est réputé abriter
la relique sacrée de la dent du Bouddha.

Explorez les sanctuaires, espaces cérémoniels, éléments d’architecture kandienne traditionnelle et intérieurs
richement décorés, tout en découvrant le role profond joué par la relique dans les traditions bouddhistes et I'histoire
royale du Sri Lanka.

Cette visite constitue une introduction essentielle a I'identité de Kandy en tant que centre historique du royaume
kandien et I'une des destinations bouddhistes les plus importantes de I'ile.




Fin de matinée — Jardin botanique royal de Peradeniya

Durée de la visite
e Environ1a1h30

Poursuivez vers le magnifique Jardin botanique royal de Peradeniya, ou avenues paysagées, arbres tropicaux
matures, jardins ornementaux et vastes collections végétales composent un cadre paisible le long de la riviere
Mahaweli.

Initialement lié a la tradition royale de Kandy, le jardin fut ensuite développé pour devenir I'une des plus importantes
collections botaniques du Sri Lanka.

Promenez-vous tranquillement dans les jardins et découvrez I'extraordinaire diversité de la flore tropicale sri-lankaise.

Faits saillants du jardin botanique royal

Collections d’orchidées

Admirez une vaste sélection d’orchidées aux formes délicates et aux couleurs éclatantes typiques des especes
tropicales.

Bambous géants
Marchez parmi d’'impressionnants spécimens de bambous qui s’élevent au-dessus du paysage environnant.

Avenues de palmiers royaux
Promenez-vous sous les célebres rangées de palmiers royaux, 'un des éléments les plus emblématiques du jardin.

Plantes tropicales

Découvrez une grande variété d’arbres tropicaux, de plantes a fleurs, d’espéces médicinales et d’autres trésors
botaniques.

Jardins paysagés

Profitez des pelouses, sentiers, arbres matures et plantations ornementales soigneusement aménagés, idéals pour
une promenade matinale détendue.

Retour a I’h6tel — Déjeuner et détente

Retournez a I'h6tel apres les visites de la matinée.

Prenez le déjeuner a I'hbtel, puis détendez-vous et rafraichissez-vous avant I'exploration immersive de Kandy prévue
I'aprés-midi.

Aprés-midi — Expérience a pied et en tuk-tuk a Kandy
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Durée de I’expérience
» Environ 2 h 30 a 3 heures

Cet aprés-midi propose une découverte plus personnelle de Kandy, combinant promenade patrimoniale guidée,
exploration des marchés locaux, déplacement traditionnel en tuk-tuk, points de vue panoramiques et propriétés
patrimoniales originales.

Plutét que de simplement admirer les monuments célébres, I'expérience permet d’observer le rythme de la vie
quotidienne et de découvrir les histoires cachées dans les rues anciennes de la ville.

Visite a pied du Kandy historique
Commencez par une promenade tranquille au coeur du Kandy historique.

En chemin, découvrez I'héritage architectural de la ville et apprenez comment différentes périodes de I'histoire sri-
lankaise ont fagonné ses rues et ses batiments.

Queen’s Hotel

Passez devant le Queen’s Hotel, 'un des monuments les plus connus de I'époque coloniale a Kandy, situé pres de
I'ancien quartier royal.

Fontaine historique du café

Découvrez la fontaine historique du café et le role qu’a joué le café dans I'économie et la vie sociale de I'époque
coloniale, avant que le thé ne devienne la principale culture de plantation de I'ile.

Batiments de I’époque néerlandaise

Observez des exemples encore visibles d’architecture historique illustrant les différentes influences européennes
intégrées au patrimoine urbain de Kandy.

Eglise St. Paul’s
Passez devant I'église St. Paul’s, important lieu historique anglican situé pres du Temple de la Dent sacrée.

Architecture historique

Tout au long de la promenade, observez le mélange fascinant de batiments coloniaux, de structures traditionnelles,
de commerces et d’éléments modernes qui illustrent I'évolution de Kandy au fil du temps.

Marchés locaux de Kandy — Un apergu de la vie quotidienne

Poursuivez dans les marchés locaux animés de Kandy, ou I'ambiance devient de plus en plus colorée et dynamique.




Marchés locaux

Explorez les marchés traditionnels d’herbes, de Iégumes, de fruits et d’aliments, et observez les vendeurs locaux
préparer et présenter les ingrédients qui occupent une place importante dans la cuisine sri-lankaise de tous les jours.

Echangez avec les sympathiques marchands et découvrez une image plus authentique de la vie quotidienne & Kandy.

Selon les disponibilités saisonnieres, vous pourrez aussi golter des fruits frais du Sri Lanka et découvrir quelques-
unes des saveurs tropicales caractéristiques de I'ile.

Demeures Walawe

Poursuivez avec la découverte des demeures historiques Walawe encore existantes, résidences traditionnelles
associées aux anciennes familles de propriétaires terriens du Sri Lanka.

Visitez jusqu’a cing propriétés préservées, 'accés a chaque demeure étant soumis aux disponibilités.

Ces maisons historiques offrent un apercu fascinant des traditions architecturales, de I'histoire sociale et du mode de
vie des familles influentes qui ont contribué au développement de la région.

Balade traditionnelle en tuk-tuk

Poursuivez I'expérience a bord d’un tuk-tuk traditionnel sri-lankais, 'un des moyens de transport locaux les plus
reconnaissables.

Ce trajet amusant et authentique permet de découvrir les rues de Kandy avant de monter vers le point de vue
d’Arthur’s Seat.

En route, apprenez-en davantage sur le lien historique de la région avec la culture du café et sur la transformation de
I’économie de plantation du Sri Lanka.

Point de vue d’Arthur’s Seat
Faites une pause a Arthur’s Seat, I'un des points de vue les plus réputés de Kandy.

Depuis ce site en hauteur, profitez d’'une vue panoramique sur la ville, le lac de Kandy, les collines environnantes et le
paysage urbain dense niché au coeur des hauts plateaux.

Le point de vue permet d’apprécier le cadre unique de Kandy et la maniére dont la ville historique s’est développée
dans cet environnement montagneux.

Helga’s Folly

Terminez I'aprés-midi a I'extraordinaire Helga’s Folly, propriété patrimoniale éclectique connue pour son caractéere
artistique trés personnel et ses intérieurs hors du commun.

Entrez pour découvrir une collection intrigante d’objets décoratifs, d’ceuvres d’art, d’antiquités ainsi que de pieces
modernes et contemporaines disposées dans toute la propriété.




Helga’s Folly — Suite

Le caractére inhabituel de la maison crée un contraste fascinant avec les sites patrimoniaux plus traditionnels de
Kandy.

Savourez un verre d’au revoir tout en prenant le temps d’apprécier I'atmosphere artistique particuliere du lieu et ses
vues.

Retour a I’hétel
Apres cette exploration immersive de Kandy, retournez a I'hotel en transfert privé.

Le reste de la soirée est libre afin de vous détendre aprés une journée de marche, de rencontres locales, de
découvertes patrimoniales et de vues panoramiques.

Repas

Petit-déjeuner : A I'hotel
Déjeuner : A 'hotel
Diner : A I'hétel

Hétel : Pension compléte

Nuitée
Nuitée : Kandy
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Jour 04 - Kandy — Nuwara Eliya | Expérience au pays du thé
Lieu : Nuwara Eliya

Matin — Petit-déjeuner et départ de I’hétel

Prenez le petit-déjeuner a I'hétel avant de libérer votre chambre et de quitter Kandy pour les paysages spectaculaires
du pays du thé, dans les hauts plateaux du centre du Sri Lanka.

Le trajet vous conduit plus profondément dans les montagnes, ou les paysages tropicaux laissent place a des reliefs
ondulants, une brume fraiche, des ruisseaux en cascade et d'immenses tapis de thé.

Transfert — Kandy — Nuwara Eliya

Distance et durée du trajet
« Environ 80 km | 2 h 30 a 3 heures, selon la circulation et I'état des routes

Etat des routes
» Routes de montagne sinueuses et panoramiques
» Sections comportant des virages et des montées progressives dans les hauts plateaux

Relief
» Collines boisées luxuriantes
 Plantations de thé ondulantes
» Montagnes couvertes de brume
» Vallées de montagne et cascades

En prenant de l'altitude au départ de Kandy, la température devient progressivement plus fraiche et les paysages de
plus en plus spectaculaires.
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Route a travers les hauts plateaux

Le trajet serpente a travers les hauts plateaux du centre, longeant des vallées verdoyantes et des pentes abruptes
couvertes de théiers soigneusement cultivés. Petits villages, ruisseaux de montagne, étals de fruits en bord de route
et cascades occasionnelles donnent du caractére au parcours.

Cette transformation du paysage offre une superbe introduction au pays du thé du Sri Lanka, I'une des régions les
plus emblématiques de I'lle.

Expérience dans une plantation et une fabrique de thé

Durée de I’expérience
e Environ2a2h 30

Arrivez dans une plantation et une fabrique traditionnelles pour une immersion dans I'univers du thé de Ceylan.

L’industrie du thé a transformé les hauts plateaux du centre a I'’époque coloniale et demeure une part importante de
l'identité agricole et culturelle du pays.

L’expérience vous conduit des champs de thé jusqu’a I'atelier de fabrication afin de comprendre comment les feuilles
délicates deviennent les thés parfumés appréciés partout dans le monde.

Visite de la plantation de thé
Commencez par une promenade dans la plantation.

Découvrez comment les théiers sont cultivés dans les paysages frais et élevés du Sri Lanka et comment l'altitude, le
climat, les précipitations et le sol influencent les caractéristiques du thé fini.

Les rangées soigneusement plantées de théiers forment I'un des paysages les plus caractéristiques des hauts
plateaux du centre.

Expérience de cueillette du thé

Selon les conditions saisonniéres et les activités de la plantation, observez ou participez a la cueillette traditionnelle
du thé.

Découvrez comment les cueilleurs expérimentés sélectionnent avec soin les jeunes feuilles et bourgeons tendres, en
privilégiant traditionnellement les pousses les plus fines pour produire un thé de grande qualité.

Cette introduction pratique permet de mieux apprécier I'habileté, la rapidité et I'expérience nécessaires pour récolter
correctement les feuilles.

Visite guidée de la fabrique de thé

Entrez ensuite dans la fabrique pour découvrir le parcours fascinant des feuilles fraichement cueillies jusqu’au thé de
Ceylan prét a étre dégusté.
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Les principales étapes de fabrication

Votre visite guidée présente les principales étapes de production.

Flétrissage

Les feuilles fraichement récoltées sont étalées afin de réduire leur teneur en humidité et de les préparer a la
transformation.

Roulage

Les feuilles sont roulées afin de briser leur structure cellulaire et de libérer les composés qui contribueront au
caractére final du thé.

Oxydation

Les feuilles préparées subissent une oxydation contrélée, étape essentielle au développement de la couleur, de
'arbme et de la saveur associés au thé noir.

Séchage

Les feuilles sont chauffées afin d’arréter I'oxydation et de réduire 'humidité, ce qui aide a conserver le thé fini.

Classement et tri

Le thé transformé est classé et trié selon des caractéristiques comme la taille et 'apparence des feuilles avant d’étre
préparé pour 'emballage et la distribution.

Dégustation de thé

Terminez I'expérience par une dégustation de thé de Ceylan, en goltant des thés produits localement et en
découvrant leurs différences d’ardme, de force, de couleur et de saveur.

Profitez d’'une dégustation détendue avec vue sur le pays du thé et apprenez-en davantage sur les qualités qui ont
rendu le thé de Ceylan célebre dans le monde entier.

Poursuite vers Nuwara Eliya

Apres 'expérience du thé, poursuivez a travers les hauts plateaux vers Nuwara Eliya, I'une des destinations de
montagne les plus caractéristiques du Sri Lanka.

Souvent associée a son héritage colonial et a son climat frais, Nuwara Eliya est située en altitude, au coeur de
certains des plus beaux paysages de culture du thé de I'ile.

A rapproche de la ville, Iair plus frais, les collines brumeuses, I'architecture coloniale traditionnelle et les jardins
soignés créent une atmosphére trés différente des basses terres tropicales.

Arrivée — Enregistrement a I’hotel et déjeuner

A votre arrivée a Nuwara Eliya, enregistrez-vous & I'hétel et installez-vous dans votre chambre.




Déjeuner a I’hétel
Prenez le déjeuner a I'h6tel avant de vous détendre aprés le trajet panoramique en montagne.

Aprés-midi et soirée — Temps libre
Le reste de la journée est volontairement laissé libre.

Détendez-vous a I'hétel, profitez des jardins et des installations ou partez librement a la découverte de Nuwara Eliya a
votre rythme.

Vous pouvez simplement profiter de I'air frais de la montagne et du calme des environs ou faire une douce
promenade dans la ville pour découvrir son caractére de « Petite Angleterre ».

A rapproche de la soirée, retournez a I'hétel pour un diner reposant.

Repas

Petit-déjeuner : A I'hotel
Déjeuner : A 'hotel
Diner : A I'hétel

Hétel : Demi-pension

Nuitée

Nuitée : Nuwara Eliya

v

Wl Tnds




Jour 05 - Nuwara Eliya — Ella — Yala
Lieu : Yala

Matin — Petit-déjeuner et départ de I’hétel

Prenez le petit-déjeuner a I'nétel avant de libérer votre chambre et de vous préparer pour un voyage mémorable a
travers les spectaculaires hauts plateaux du Sri Lanka.

L’itinéraire d’aujourd’hui combine I'un des plus beaux trajets ferroviaires de I'lle avec une magnifique route terrestre
menant des montagnes vers les espaces sauvages du sud, a Yala.

Transfert — Hotel — Gare de Nanu Oya
Aprés le petit-déjeuner, rendez-vous a la gare de Nanu Oya, principale gare desservant Nuwara Eliya.
Distance et durée du trajet
» Environ 15 a 30 minutes
Relief
» Paysages panoramiques des hauts plateaux
 Plantations de thé, pentes ondulantes et montagnes couvertes de brume

Ce court trajet traverse les paysages atmosphériques qui entourent Nuwara Eliya avant d’arriver a la gare historique.

Trajet panoramique en train — Nanu Oya — Ella
Durée du trajet




Durée du trajet
» Environ 2 a 3 heures

Montez a bord du train pour I'un des parcours ferroviaires les plus célébres du Sri Lanka, au coeur des hauts plateaux
du centre en direction d’Ella.

La voie ferrée serpente dans certains des paysages de montagne les plus spectaculaires de I'ile, traversant vallées
profondes, plantations de thé, versants boisés, cascades et communautés rurales isolées.

Plus qu’un simple transfert, le trajet devient une expérience en soi et offre une merveilleuse occasion de ralentir et
d’admirer le paysage sous un autre angle.

Faits saillants du trajet

Montagnes couvertes de thé

Admirez les rangées infinies de théiers soigneusement cultivés qui couvrent les pentes escarpées.
Vallées luxuriantes

La voie traverse de profondes vallées verdoyantes et des paysages d’altitude spectaculaires, souvent enveloppés de
brume et de nuages bas.

Foréts

Certaines sections passent au milieu d’'une végétation dense et de zones boisées de montagne, créant un paysage
constamment renouvelé.

Cascades
Selon les pluies saisonniéres et la visibilité, plusieurs cascades et torrents peuvent étre apergus le long du parcours.

Campagne pittoresque
Observez les petits villages, ponts ferroviaires, champs cultivés, sommets lointains et scénes de la vie rurale sri-
lankaise.

A noter — Trajet en train
Les billets de train sont strictement soumis aux disponibilités.

Les horaires et la disponibilité des sieges peuvent varier, surtout pendant les périodes achalandées. Tous les efforts
seront faits pour obtenir le trajet demandé.

Si les billets ne peuvent étre obtenus, le trajet se fera par la route, en suivant un itinéraire panoramique a travers les
hauts plateaux vers Ella.

Arrivée a Ella — Déjeuner
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Arrivée a Ella — Déjeuner

A votre arrivée a la gare d’Ella, retrouvez votre guide et rendez-vous dans un restaurant local spécialement
sélectionné.

Prenez le déjeuner a Ella, 'une des destinations de montagne les plus populaires du Sri Lanka, entourée de reliefs
spectaculaires, plantations de thé, vallées boisées et points de vue remarquables.

Ce déjeuner détendu permet de se rafraichir avant de poursuivre vers Yala.

Transfert — Ella — Yala

Distance et durée du trajet
» Environ 100 km | 2 h 30 a 3 heures, selon la circulation et I'état des routes

Etat des routes
» Routes panoramiques descendant des hauts plateaux
» Routes rurales et sections de grands axes

Relief
» Paysages de montagne se transformant progressivement en campagne seche du sud

Quittez les hauts plateaux frais d’Ella et commencez la descente vers le sud.

Le paysage change radicalement : les montagnes vertes et abruptes cédent progressivement la place a des altitudes
plus basses, des températures plus chaudes, des espaces ouverts, des foréts et aux paysages caractéristiques de la
zone séche entourant Yala.

Cette transition offre un apergu fascinant de la diversité géographique du Sri Lanka sur une distance relativement
courte.

Arrivée a Yala — Enregistrement a I’hétel
A votre arrivée a Yala, poursuivez jusqu’a 'hétel et effectuez les formalités d’enregistrement.

Yala se situe en bordure de I'une des régions fauniques les plus réputées du Sri Lanka, ou foréts séches, prairies,
lagunes, broussailles et habitats cotiers abritent une remarquable diversité d’animaux.

Installez-vous et prenez le temps de vous détendre apres le trajet.

Aprés-midi et soirée — Temps libre

Le reste de I'aprés-midi et de la soirée est volontairement laissé libre. Détendez-vous a I'hétel, profitez du cadre
naturel ou des installations de I'établissement.




Temps libre a Yala

Ce cadre paisible offre I'occasion idéale de vous détendre avant les prochaines expériences de safari dans la région
de Yala.

Soirée — Diner a I’hotel

Profitez du diner a I'hétel et passez une soirée reposante dans I'atmosphere de la nature sauvage du sud du Sri
Lanka.

Repas

Petit-déjeuner : A I'hotel
Déjeuner : Restaurant local a Ella
Diner : A I'hotel

Nuitée

Nuitée : Yala
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Jour 06 - Safari au parc national de Yala
Lieu : Yala

Tot le matin — Safari en jeep au parc national de Yala

Levez-vous t6t et quittez I'hétel vers 5 h 30 pour une passionnante aventure faunique au parc national de Yala, 'une
des zones protégées les plus célebres du Sri Lanka.

Le début de matinée est particulierement favorable a I'exploration du parc : les températures sont plus fraiches et la
faune est souvent plus active.

Montez a bord de votre jeep de safari et entrez dans la nature alors que le paysage s’éveille, baigné progressivement
par la lumiere dorée du matin qui éclaire foréts, prairies, lagunes, affleurements rocheux et broussailles.

Safari faunique au parc national de Yala
Durée du safari
« Environ 3 heures

Votre chauffeur de safari expérimenté suivra les pistes appropriées du parc et observera les signes d’activité animale,
en adaptant le trajet aux conditions et aux observations du jour.

La diversité des habitats de Yala accueille une impressionnante variété de mammiféres, reptiles et oiseaux, ce qui
rend chaque safari unique.

Faune que vous pourriez observer
Léopard du Sri Lanka
Yala est particulierement réputé pour sa population de lIéopards du Sri Lanka.




Léopard du Sri Lanka

Avec de la patience et un peu de chance, vous pourrez observer ces grands félins discrets se déplacer dans la forét,
se reposer sur les rochers ou traverser des espaces ouverts.

Les observations ne sont jamais garanties, puisqu’il s’agit d’animaux sauvages évoluant librement dans un vaste
environnement naturel; chaque rencontre n’en est que plus mémorable.

Eléphants d’Asie

Guettez les magnifiques éléphants d’Asie du Sri Lanka lorsqu'ils traversent prairies, boisés et zones proches des
points d’eau.

Selon la saison, ils peuvent étre observés seuls ou en groupes familiaux.

Ours lippus
Yala abrite également le discret ours lippu du Sri Lanka.

Ces animaux timides peuvent parfois étre apergus en train de chercher de la nourriture dans les foréts et les prairies;
une rencontre est donc un moment particulierement spécial.

Crocodiles

Restez attentif prés des lagunes, points d’eau et autres zones humides, ou I'on peut voir des crocodiles se reposer au
bord de I'eau.

Cerfs axis

Des troupeaux de cerfs axis sont fréquemment observés dans les zones ouvertes et constituent une part importante
du paysage faunique du parc.

Paons

Les spectaculaires paons du Sri Lanka sont souvent visibles dans les prairies ouvertes et en lisiére de forét, ajoutant
couleur et mouvement au safari.

Oiseaux

Les habitats variés de Yala abritent une grande diversité d’espéces résidentes et migratrices. Ouvrez I'ceil pour
observer oiseaux colorés, oiseaux aquatiques, rapaces et de nombreuses autres espéces.

Petit-déjeuner pendant le safari

Un petit-déjeuner a emporter sera fourni pendant I'excursion. Profitez de cette pause dans un endroit approprié,
entouré des images et des sons du parc national.
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Retour a I’hétel
Apres environ trois heures d’exploration de la faune, quittez le parc national et retournez a I'hotel.

Aprés ce départ matinal et cette aventure dans la nature, prenez le temps de vous rafraichir et de vous détendre.

Déjeuner — A I’hotel
Retrouvez le confort de votre hotel et prenez le déjeuner sur place.

Cette pause détendue de la mi-journée vous permet de refaire le plein d’énergie apres le safari.

Aprés-midi — Temps libre
Profitez de I'aprés-midi a votre rythme.

Détendez-vous pres de la piscine, profitez des installations de I'hétel, lisez un livre ou appréciez simplement le calme
naturel de la région de Yala.

Apres le safari matinal, garder I'aprés-midi libre permet de conserver une journée confortable et sans précipitation.

Option — Safari a Yala I'aprés-midi

Pour les voyageurs souhaitant découvrir Yala a un autre moment de la journée, un safari supplémentaire I'aprés-midi
peut étre organisé moyennant des frais additionnels.

Cette sortie offre une autre perspective du parc alors que la lumiére change et que I'activité des animaux évolue vers
la fin de la journée.

Cette option convient particulierement aux passionnés de faune qui désirent passer davantage de temps dans le parc
et multiplier les occasions d’observer sa diversité animale.

Soirée — Diner a I’hétel
Retournez a I'nétel et profitez du diner.

Passez une soirée paisible en repensant aux rencontres fauniques de la journée et a I'extraordinaire environnement
naturel de Yala.

Repas

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner a emporter pendant le safari
Déjeuner : A 'hotel




Repas - Suite
Diner : A 'hétel
Nuitée

Nuitée : Yala




Jour 07 - Yala — Galle | Pécheurs sur échasses et récits nocturnes
Lieu : Galle

Matin — Petit-déjeuner et départ de I’hétel

Prenez le petit-déjeuner a I'hétel avant de libérer votre chambre et de quitter Yala pour la ville historique de Galle, sur
la cOte sud.

Le trajet vous méne des paysages secs et sauvages du Sri Lanka jusqu’a I'océan Indien, combinant un transfert cétier
panoramique, une rencontre avec I'une des pratiques de péche traditionnelles les plus emblématiques de I'lle et, en
soirée, une exploration du fort de Galle apres la tombée de la nuit.

Transfert — Yala — Galle
Distance et durée du trajet
« Environ 180 km | 3 a 3 h 30, selon la circulation et I'état des routes

Etat des routes
* Routes du sud bien entretenues
* Principaux axes routiers et routes cotiéres

Relief
« Campagne de la zone seche se transformant progressivement en paysage cétier tropical
En quittant Yala, le paysage refléte d’abord les régions plus chaudes et plus séches du sud du Sri Lanka.

Peu a peu, I'environnement devient plus vert et tropical a I'approche de la cbte : villages, cocotiers, terres cultivées,
cours d’eau et apergus de I'océan Indien sont de plus en plus présents.
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En route — Pécheurs traditionnels sur échasses

Faites une pause sur la céte sud pour observer I'une des pratiques de péche traditionnelles les plus caractéristiques
du Sri Lanka : la péche sur échasses.

Les pécheurs s’assoient sur d’étroites traverses fixées a des poteaux de bois plantés dans les eaux cétiéres peu
profondes et utilisent des techniques traditionnelles pour pécher en mer.

Cette pratique est devenue une image emblématique du littoral sud du Sri Lanka et permet de mieux comprendre la
relation entre les communautés cétiéres et 'océan.

Veuillez noter que la péche sur échasses est une pratique traditionnelle et que son activité varie selon la météo, les
marées, la saison et les conditions locales.

Poursuite vers Galle

Continuez le long de la route panoramique du sud en direction de Galle, 'une des villes historiques les plus
atmosphériques de I'ile.

A rapproche de Galle, le paysage devient nettement cotier, avec une végétation tropicale dense, des cocotiers, des
maisons traditionnelles et des apergus de I'océan Indien.

Arrivée a Galle — Enregistrement a I’hotel et déjeuner
A rarrivée, enregistrez-vous a I'hétel et installez-vous.

Prenez le déjeuner a I'hbtel avant de vous détendre et de vous rafraichir en vue de I'expérience de la soirée.

Apres-midi — Temps libre
Profitez librement de 'aprés-midi.

Détendez-vous a I'hétel, profitez de la piscine ou des autres installations, ou reposez-vous simplement avant de partir
a la découverte du fort de Galle aprés la tombée de la nuit.

Cette pause libre crée un moment confortable entre le transfert du matin et la marche immersive du soir.

Soirée — Récits nocturnes du fort de Galle

Début
*« Vers17 h 30

Durée de I’expérience




Durée de I’expérience
» Environ 2 heures

Alors que la lumiere du jour commence a décliner, retrouvez votre héte local au point de rencontre prévu et partez a la
découverte du fort historique de Galle, site du patrimoine mondial de TUNESCO.

Fondé par les Portugais puis considérablement fortifié par les Néerlandais, le fort de Galle conserve un ensemble
exceptionnel de remparts, rues, batiments coloniaux, églises, entrepdts, résidences et espaces publics.

Apres le coucher du soleil, le fort prend une tout autre atmosphére.

Alors que les foules et 'animation de la journée diminuent, votre héte local vous guidera dans les rues anciennes en
racontant les histoires liées aux habitants, aux batiments et aux coins oubliés de cette remarquable cité fortifiée.

Faits saillants de I’expérience nocturne

Fortifications historiques

Parcourez certaines sections des anciens remparts et découvrez I'importance stratégique de Galle comme grand
centre du commerce maritime. Les murailles massives et bastions protégeaient le port et la ville tout en contrélant une
importante route maritime de I'océan Indien.

Cimetiéres oubliés

Découvrez des lieux de sépulture moins connus et écoutez les histoires des communautés qui ont vécu et travaillé
dans le fort. Ces lieux offrent une perspective plus personnelle sur les générations qui ont fagonné l'identité
multiculturelle de Galle.

Anciennes carriéres

Découvrez les histoires liées a la pierre et aux matériaux de construction utilisés pour édifier les fortifications et
béatiments historiques.

Anciennes poudriéres abandonnées

Apprenez-en davantage sur l'infrastructure militaire qui soutenait autrefois le systeme défensif du fort et sur
l'importance stratégique du stockage et de la fabrication de matériaux destinés a sa protection.

Cachots historiques

Ecoutez les récits plus sombres associés aux anciennes fonctions défensives et coloniales du fort en explorant des
lieux liés a son passé.

Patrimoine colonial




Patrimoine colonial

Découvrez comment les influences portugaise et néerlandaise ont fagonné I'architecture, 'urbanisme, les réseaux
commerciaux et le paysage culturel de Galle.

Les rues étroites du fort, ses cours, églises, entrep6ts et résidences révelent différentes couches d’histoire toujours
visibles dans la vieille ville.

Histoires des diverses communautés de Galle
L’'un des aspects les plus fascinants de Galle est son patrimoine multiculturel.

Ecoutez les récits des différentes communautés qui ont vécu, commercé, pratiqué leur culte et travaillé dans le fort,
contribuant a créer le caractére culturel particulier qui définit encore Galle aujourd’hui.

Fin de I’expérience a I’ancien hépital néerlandais
L’expérience se termine a I'ancien hépital néerlandais, I'un des batiments coloniaux les mieux conservés du fort.

Construit a I'origine pendant la période néerlandaise, I'édifice a été soigneusement restauré et fait aujourd’hui partie
de la vie sociale animée du fort, avec restaurants, cafés et autres espaces installés dans le complexe historique.

Cette conclusion crée une transition idéale entre les récits évocateurs du vieux fort et la vie contemporaine de Galle.

Retour a I’hétel
Apres cette expérience d’environ deux heures, retournez a I'hétel.

Prenez le temps de vous détendre apres la visite a pied du soir avant de profiter du diner.

Soirée — Diner a I’hotel

Profitez du diner a I'hétel et passez une soirée paisible a Galle.

Repas

Petit-déjeuner : A I'hotel
Déjeuner : A 'hotel
Diner : A I'hotel

Nuitée

Nuitée : Galle




Jour 08 — Temps libre a Galle

Lieu : Galle

Matin — Petit-déjeuner a I’hétel
Prenez un petit-déjeuner tranquille a I'hétel avant de profiter d’'une journée détendue a Galle.

Apres le trajet de la veille depuis Yala et la découverte atmosphérique du fort de Galle apres la tombée de la nuit, la
journée est volontairement laissée libre afin de profiter de la céte sud a votre rythme.

Journée entiére — Temps libre
Profitez d’'une journée paisible a I'hétel ou partez librement a la découverte de Galle.

Avec son cadre cotier tropical, ses fortifications historiques, son architecture coloniale, ses cafés, galeries, boutiques
et son ambiance détendue, Galle offre de nombreuses possibilités pour une journée sans hate.

Détente a la piscine
Passez du temps au bord de la piscine et profitez du confort de votre hétel.

Faites une baignade rafraichissante, lisez un livre ou savourez simplement la chaleur tropicale sans avoir a suivre un
horaire précis.

Profitez des installations de I’hotel
Utilisez pleinement les installations offertes par votre établissement.

Selon I'hétel, vous pourrez profiter du spa, des jardins, du centre de mise en forme, de la piscine, des salons ou
d’autres activités de détente pendant votre séjour.




Explorez Galle par vous-méme
Si vous souhaitez sortir, profitez-en pour découvrir davantage Galle a votre rythme.

Promenez-vous dans les rues historiques, observez la vie locale, découvrez de petites boutiques ou profitez
simplement de I'atmosphére de cette fascinante ville cotiére.

Retour au fort de Galle
Retournez au fort de Galle et découvrez-le de jour apres les récits évocateurs de la veille au soir.

Marchez le long des remparts historiques, explorez les ruelles, admirez I'architecture coloniale et découvrez d’autres
coins que vous n’auriez peut-étre pas vus pendant la visite guidée du soir.

La configuration compacte du fort le rend particulierement agréable a parcourir a pied, tranquillement.

Boutiques et cafés locaux

Parcourez les boutiques indépendantes, galeries, magasins d’artisanat et commerces de style de vie situés dans le
fort et aux alentours.

Faites une pause dans I'un des charmants cafés pour prendre un café ou une boisson rafraichissante tout en
observant le rythme paisible de la vie locale.

Le mélange d’architecture historique et d’espaces créatifs contemporains donne a Galle un caractére unique qui unit
son passé a la vie sri-lankaise moderne.

Explorez les environs

Les voyageurs qui souhaitent explorer davantage peuvent aller au-dela du fort et découvrir la région cétiere
environnante.

Profitez d’'une route panoramique, visitez des plages voisines ou explorez simplement a votre rythme les paysages
tropicaux autour de Galle.

Des excursions ou activités supplémentaires peuvent étre organisées selon vos préférences et les disponibilités.

Déjeuner — A I’hotel
Retournez a I'hétel pour un déjeuner détendu.

Profitez d’'une pause tranquille & la mi-journée avant de poursuivre I'aprés-midi & votre rythme.




Aprés-midi — Temps libre
Continuez a vous détendre a I'hétel ou explorez davantage Galle par vous-méme.
Cet aprés-midi sans horaire offre une autre occasion de profiter du rythme plus lent de la cote sud.

Passez du temps a la piscine, profitez des installations de I'hétel, retournez dans votre coin préféré du fort ou
contemplez simplement les environs tropicaux.

Soirée — Diner a I’hétel
Retournez a I'hétel pour le diner et profitez d’'une soirée paisible a Galle.

Aucune visite n’étant prévue, la soirée peut étre entierement consacrée a la détente afin de vous reposer et de refaire
le plein d’énergie pour la suite de votre voyage au Sri Lanka.

Repas

Petit-déjeuner : A I'hotel
Déjeuner : A 'hotel
Diner : A I'hotel

Nuitée

Nuitée : Galle
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Jour 09 - Départ / Extension optionnelle a Bentota ou aux Maldives
Lieu : Galle — Aéroport international Bandaranaike / Bentota / Maldives

Matin — Petit-déjeuner et départ de I’hétel

Prenez votre dernier petit-déjeuner a I'h6tel avant de libérer votre chambre et de vous préparer pour la suite du
voyage.

Profitez une derniere fois de I'atmosphere détendue de Galle et de son environnement tropical avant de prendre la
route vers I'aéroport international Bandaranaike.

Transfert — Galle — Aéroport international Bandaranaike
Distance et durée du trajet
» Environ 165 km | 2 h 30, selon la circulation et I'état des routes
Etat des routes
+ Autoroute du Sud
 Principaux axes et routes d’acces a I'aéroport bien entretenus
Relief
» Paysage cétier principalement plat
» Campagne tropicale et zones suburbaines a I'approche de Colombo et de I'aéroport
Quittez Galle et remontez vers le nord en suivant l'itinéraire du sud en direction de 'aéroport.

Le trajet offre un dernier apergu du paysage cotier tropical du Sri Lanka, avec cocotiers, villages, cours d’eau, terres
cultivées et communautés animées.
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Approche de I'aéroport

A rapproche de I'aéroport, le paysage devient progressivement plus urbain avant d’atteindre I'aéroport international
Bandaranaike.

Arrivée a I'aéroport et départ

A votre arrivée a I'aéroport, procédez a I'enregistrement et aux formalités nécessaires pour votre prochain vol
international.

Nous recommandons de prévoir suffisamment de temps pour I'enregistrement, la sécurité et les autres procédures
aéroportuaires, particulierement pour les départs internationaux.

Alternative — Extension balnéaire optionnelle a Bentota

Les voyageurs souhaitant prolonger leur séjour au Sri Lanka peuvent plutdt poursuivre vers le sud, le long de la cbte,
jusqu’a Bentota, destination balnéaire réputée pour ses plages dorées, son décor tropical, son ambiance cétiere
paisible et ses nombreuses activités de loisir.

Une extension a Bentota est I'occasion idéale de ralentir le rythme aprés un itinéraire riche en découvertes culturelles,
fauniques, panoramas de montagne et exploration historique.

Passez quelques jours supplémentaires a vous détendre au bord de I'océan Indien, a profiter des installations de
votre hétel, a marcher sur la plage ou a choisir parmi des activités optionnelles comme les excursions sur la riviere,
les sports nautiques, les soins de bien-étre et d’autres expériences cotieres.

L’extension peut étre adaptée selon la durée de séjour souhaitée.

Alternative — Poursuite vers les Maldives
Vous pouvez aussi poursuivre votre voyage vers les Maldives.

Cette combinaison naturelle associe la diversité culturelle et faunique du Sri Lanka a une paisible escapade sur une
fle tropicale.

Apres les temples anciens, les plantations de thé brumeuses, la faune de Yala et les rues historiques de Galle,
poursuivez vers les Maldives pour vous détendre au milieu des eaux turquoise, des plages de sable blanc et de
I'atmospheére paisible d’'un complexe hotelier sur une ile privée.

Repas

Petit-déjeuner : A I'hotel

Déjeuner : Libre / selon la suite du voyage
Diner : Libre / selon la suite du voyage




Fin du circuit

Votre voyage au Sri Lanka touche a sa fin alors que vous partez
vers votre prochaine destination.

Des rues animées de Colombo et du patrimoine culturel de Kandy
au pays du thé émeraude de Nuwara Eliya, a la faune de Yala et
aux fortifications historiques de Galle, ce voyage a réuni
quelques-unes des expériences les plus emblématiques de l'ile.

En chemin, vous avez découvert des traditions bouddhistes
sacrées, des marchés locaux, un artisanat traditionnel, des
paysages ferroviaires spectaculaires, la cuisine sri-lankaise, la
faune dans son habitat naturel et I’accueil chaleureux des
habitants de 1'ile.




